Dzien $niadanie obiad podwieczorek [kolacja
Poniedziatek |Owsianka z owocami |Zupa ziemniaczana  |kisiel Chleb z mastem
i orzechami na 1,5% |kotlet schabowy (100g+10)
mleku gotowany w satatka jarzynowa
chleb razowy 100g  |jarzynach 60g herbata
wedlina drobiowa buraki gotowane
satata makaron kokardki
pomidor kompot owocowy
herbata niestodzony
wtorek Satatka grecka Zupa pomidorowa z  |Jogurt Satatka z tunczyka
chleb petnoziarnisty | makaronem naturalny z w sosie wlasnym z
masto pelnoziarnistym orzechami czerwong fasola
herbata grillowana piers z kukurydzg i
kurczaka z kasza ogorkiem z
gryczang surowka z dodatkiem oliwy z
kapusty kiszonej i oliwek
marchewki herbata
kompot owocowy
niestodzony
sroda Chleb petnoziarnisty |Gulasz z indyka z jablko Chleb petnoziarnisty
hummus ciecierzycg i komosa Z pastg jajeczng
masto ryZOwa pomidor
kietki mix herbata
herbata bez cukru
ogorek zielony
czwartek Chleb petnoziarnisty |Zupa ryzowa Jogurt Chleb petnoziarnisty
masto Indyk z brokutamii |owocowy maslo pasztet
serek wiejski kaszg gryczang niskostodzony |drobiowy
ogorek zielony niepalong w sosie serek topiony
herbata bez cukru jogurtowo- herbata
pietruszkowym
piatek Chleb petnoziarnisty |Zupa jarzynowa z Budyn bez Chleb petnoziarnisty
wedlina drobiowa ziemniakami cukru masto
pomidor Udo z kurczaka z ser bialy z zielong
herbata bez cukru ryzem i warzywami pietruszka
herbata
sobota Omlet z warzywami | Barszcz czerwony Tofu wedzone |Jajko na twardo
chleb petnoziarnisty |Ryz z warzywami i chleb pelnoziarnisty
herbata bez cukru sosem pomidorowym masto
kompot wedlina drobiowa
herbata
niedziela Owsianka na wodzie |Roso6t z makaronem |Mus jabtkowy |Chleb petoziarnisty
z owocami kurczak gotowany w |z cynamonem |masto
herbata jarzynach ryz w satatka z sera i
potrawce wedliny

herbata




