
Dzień śniadanie obiad podwieczorek kolacja 

Poniedziałek Owsianka z owocami 

i orzechami na 1,5% 

mleku 

chleb razowy 100g 

wędlina drobiowa 

sałata 

pomidor 

herbata 

Zupa ziemniaczana 

kotlet schabowy 

gotowany w 

jarzynach 

buraki gotowane 

makaron kokardki 

kompot owocowy 

niesłodzony 

 

kisiel Chleb z masłem 

(100g+10) 

sałatka jarzynowa 

60g herbata 

wtorek Sałatka grecka 

chleb pełnoziarnisty 

masło 

herbata 

 

Zupa pomidorowa z 

makaronem 

pełnoziarnistym 

grillowana pierś z 

kurczaka z kaszą 

gryczaną surówka z 

kapusty kiszonej i 

marchewki 

kompot owocowy 

niesłodzony 

Jogurt 

naturalny z 

orzechami 

Sałatka z tuńczyka 

w sosie własnym z 

czerwoną fasolą 

kukurydzą i 

ogórkiem z 

dodatkiem oliwy z 

oliwek 

herbata 

środa Chleb pełnoziarnisty 

hummus 

masło 

kiełki mix 

herbata bez cukru 

ogórek zielony 

Gulasz z indyka z 

ciecierzycą i komosą 

ryżową 

jabłko Chleb pełnoziarnisty 

z pastą jajeczną 

pomidor 

herbata 

czwartek Chleb pełnoziarnisty 

masło 

serek wiejski 

ogórek zielony 

herbata bez cukru 

Zupa ryżowa 

Indyk z brokułami i 

kaszą gryczaną 

niepaloną w sosie 

jogurtowo-

pietruszkowym 

Jogurt 

owocowy 

niskosłodzony 

Chleb pełnoziarnisty 

maslo pasztet 

drobiowy 

serek topiony 

herbata 

piątek Chleb pełnoziarnisty 

wędlina drobiowa 

pomidor 

herbata bez cukru 

Zupa jarzynowa z 

ziemniakami 

Udo z kurczaka z 

ryżem i warzywami 

Budyń bez 

cukru 

Chleb pełnoziarnisty 

masło 

ser biały z zieloną 

pietruszką 

herbata   

sobota Omlet z warzywami 

chleb pełnoziarnisty 

herbata bez cukru 

Barszcz czerwony 

Ryż z warzywami i 

sosem pomidorowym 

kompot 

Tofu wędzone Jajko na twardo 

chleb pełnoziarnisty 

masło 

wędlina drobiowa 

herbata 

niedziela Owsianka na wodzie 

z owocami 

herbata 

Rosół z makaronem 

kurczak gotowany w 

jarzynach ryż w 

potrawce 

Mus jabłkowy 

z cynamonem 

Chleb pełoziarnisty 

masło 

sałatka z sera i 

wędliny 

herbata 

 


